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10/18/2022 
11:30:58 

Mr. Azaria 
Mbongeni 
Simelane 

UTECH Eswatini Empowerment with 
ESDGs skills and ideal 
information for change 
implematation 

The zoom sessions and 
videos in the course work. 

10/18/2022 
11:37:37 

Dr Julia Chere-
Masopha 

National 
University of 
Lesotho 

Lesotho I have learned a lot about 
theories and models that 
can be used to integrate 
ESD into teacher 
education and school 
curricula. Even the way 
the course is structured 
and delivered models 
how transformative 
learning can be delivered  

Dr Wilma van Staden 
provided relentless 
support. I nearly did not 
finish this course because 
of my overwhelming 
responsibilities at work. 
She was motivating, 
encouraging, and always 
available to provide any 
support that I needed to 
complete the course 

10/18/2022 
11:42:09 

Mr. Thamie 
Khonzumtheth
o Dlamini 

Eswatini 
College of 
Technology 

Eswatini Being part of my team 
and the course, greatly 
enhanced how I vary my 
teaching in an affirmative 
way though achieving the 
same desired goal. 

Yes, we were greatly 
supported by Dr Wilma 
van Staden for the whole 
duration of the course 
right from the beginning.  
Due to her immense 
support, we hustled 
about the course. 

10/18/2022 
12:15:42 

Dr Theresia 
Philemon 

The 
University of 
Dodoma 

Tanzania It mean a lot especially in 
enhancing my teaching 
practices to involve 
compentence based kind 
of teaching. 

Yes, on different aspects 
like access to some 
training folders and 
clarifications when some 
issues are not clear 

10/18/2022 
13:01:31 

Mr. Marko 
Mwaimu Julius  

Butimba 
Teachers 
College  

Tanzania It helped me to grasp the 
concept of sustainable 
development and it has 
taken me from one step 
to another step ahead  

She supported me largely 
because I had lost my 
access to course and she 
helped me to have access 
and resume my course 
progress. Her support 
provided me with the 
value of making it 
effectively and hopefully 
till I accomplished. 

10/18/2022 
15:34:06 

Dr LUCAS 
LUHENDE KIJA 

UNIVERSITY 
OF DAR ES 
SALAAM, DAR 
ES SALAAM 
UNIVERSITY 
COLLEGE OF 
EDUCATION 

Tanzania 1. modifying my teaching 
approach by applying the 
use of 21st century skills 
in teaching. 
 
2. simplifying teaching by 
exposing leaners with 
special needs to assistive 
technology which 
increases independence 
and flexibility in learning. 
 
3. acquiring increased 
flexibility in utilizing 
knowledge, skills and 
attitudes found within my 
indigenous community  
 

not real 



4.  the teachers is the 
HUB of change and 
sustainable education for 
sustainable development  

10/18/2022 
20:11:17 

Mr. SIBUSISO 
MANDLENKOSI 
MNTSHALI  

ESWATINI 
COLLEGE OF 
TECHNOLOGY  

Eswatini For future curriculum and 
course content 
development, I will be 
able to accommodate 
physically challenged 
people. In my field of 
study "Architecture" I will 
strive to improve designs 
that truly align with all 
SDGs. 

Yes, to align our project 
with the SDGs we had 
chosen and complete the 
project as required. 

10/19/2022 
0:56:31 

Mr. Mzwandile 
Blessing Dladla 

Eswatini 
College of 
Technology 
(ECOT) 

Eswatini The course was so 
enlightening, 
transforming  and life 
changing to my 
educational professional 
life. 

Yes Dr Wilma supported 
me a lot. I had already 
given up on this course 
due to various challenges 
encountered. If it wasn't 
for the Dr's love for 
everyone, persistence 
and patience, words of 
encouragement to keep 
pushing on and elongated 
time, I wouldn't have 
made it up to this far. 
Thank you! 

10/19/2022 
9:24:40 

Ms. NOMBALI 
QWABE 

ESWATINI 
COLLEGE OF 
TECHNOLOGY 

Eswatini I got an in depth 
understanding of the 
challenges and way of life 
for people living with 
disability in the country, 
and the current situations 
in terms of what 
government is doing and 
how can   we as the 
general public assist to 
ensure Eswatini is more 
inclusive  

I was supported, She gave 
her time to us and 
explained whenever we 
were facing difficulties in 
terms of our projects and 
the online course. 

10/20/2022 
11:00:47 

Dr Emmanuel 
Mweshi 

Mukuba 
University  

Zambia  The course broaden my 
understanding of 
significant learning and 
the realization that our 
education system can 
only contribute to 
sustainable development 
if we embrace 
Transformative Teaching 
and learning, and 
assessment approaches.   

 Yes I was supported by 
her and I found her 
support very beneficial in 
that she literally 
energized me to go 
through the course  with 
renewed focus. I don't I 
would have understood 
the course if I had 
completed it earlier 
because of my busy 
schedule. Thank you team 
STT   

10/20/2022 
16:00:00 

Mr. Gabriel 
Malemia  

Mponela 
community 
technical 
college  

Malawi It has taught be the need 
of sustaining alot of 
materials,environment , 
thinking  and how we can 
recycle teaching 
materials.The best way of 
impacting communities 
interms of environmental 
sustainability 

Yes Dr was very 
supportive and was us 
encouraging throughout 
the until we concluded 
we could ask every step 
how we could go about it  

10/23/2022 
12:54:03 

Ms. Sibongire Jere Blantyre 
Teachers 
Training 
College  

Malawi The course meant a lot to 
me professionally in 
terms of: 
1. If we are to achieve 
sustainable development 
in Malawi and the world 
at large, teachers have to 
be on the forefront  
sensitizing and practicing 
sustainable practices. 

Yes, Dr Wilma supported 
us through the process. 
She provided directions 
and help when our group 
thought of dropping off 
due to network issues. 
We are proud to be part 
of the team in Malawi.  



2. Sustainability is not one 
man's show, hence the 
need to incorporate the 
community and other 
staffs to enrich the 
community and walk the 
talk together. 
3. We are God's stewards 
towards protecting the 
environment hence the 
curriculum to incorporate 
such topics so that 
students live to be the 
change that ESD is 
facilitating now.  

10/23/2022 
19:04:13 

Ms. Mamohato 
Tsephe  

Lesotho 
Agricultural 
college  

Lesotho The course means 
everything to me. It really 
changed the way I looked 
at certain situations, it 
was an eye opener. I have 
personally improved in 
the way I teach and 
assess my students.  

I highly appreciate 
Wilma's support through 
out the course journey. 
Thank you so much 
Wilma.  

10/23/2022 
21:22:50 

Mr. Bhekisisa 
Jackson Hlophe 

ESwatini 
College of 
Technology 

Eswatini Refocusing on what really 
is/ should be of common 
importance in our 
different fields as 
teachers and everybody 
else really (i.e. 
sustainability). Being 
equipped with 
methodologies of 
implementing 
sustainability practically 
meant a different 
approach in the way I  
engage in my teaching 
going forward. Doing the 
course brought a sense of 
value in what I do. 

Yes absolutely, Dr Wilma 
was supportive in that 
she provided timely 
assistance and explaining 
the assignments 
requirements and actually 
assisting here and there 
in doing assignments 
challenges. Her 
availability motivated me 
that it's actually possible 
to finish the course. 

10/24/2022 
9:46:39 

Mrs Masekholomi 
Lesetla Nkuebe  

Lesotho 
Agricultural 
College  

Lesotho It has equipped me with 
various learning, teaching 
and  assessments 
methods which are 
learner centred, 
transformative and 
innovative. 

Yes. She  assisted me 
when I  encountered  
technical problems during 
the course. And also the 
able to provide necessary 
information regarding the 
course. 

10/24/2022 
11:32:02 

Mrs Mathabo 
Tseole 
Mphakela  

Lesotho 
Agricultural 
College  

Lesotho Quipped with 
transformative teaching 
skills  

By providing me with 
necessary information 
and also assist in 
submission of the 
assignment  

10/24/2022 
20:32:35 

Miss Mercy  
Nomfundo 
Ngcobo  

Manzini 
Central High 
School 

Eswatini TEAMWORK IS KEY DR WILMA SUPPORT 
MADE THE COURSE 
INTERESTING AND 
DOABLE 

10/24/2022 
20:44:08 

Mr. HOPESON 
MWALA 
MKWANDA 

BLANTYRE 
TEACHERS 
TRAINING 
COLLEGE 

Malawi Working with all people 
holistically and 
successfully towards 
sustainability of 
environment.  
 
Working using ICT for 
community 
communication and 
mobilization towards 
community participation 
in environmental 
management. 
 
Love and care of 

Fully supported in all 
times when network 
challenge were their and 
guide towards the 
accomplishment of SST 
COURSE. 



environment and 
elimination of hunger by 
using each and every 
clear space available for 
planting various cover.  

10/25/2022 
1:32:40 

Mr. HOPESON 
MWALA 
MKWANDA 

BLANTYRE 
TEACHERS 
TRAINING 
COLLEGE - 
MALAWI 

Malawi Increasingly support of 
working with people for 
common purposes of 
successful uplifting of the 
values of the group and 
community at Large. 
 
Working collaboratively 
towards the best of the 
environmental 
sustainability and making 
positive change within 
the shortest period of 
time. 
 
Understanding the power 
of the diversity 
workmanship towards 
environmental 
conservative and 
sustainability. 
 
Uplifting the lives of 
singling individuals in a 
way of motivating and 
making them work in 
using the available space 
for agriculture in so doing 
improving the lives 
holistically. 
 
working using ICT for the 
community uplift as 
applied to daily needs. 

Supported fully when 
networks was down and 
guide for the 
successfulness 
completion of the SST 
COURSE.  

10/25/2022 
11:52:27 

Mr. Malinga 
Sandile 
Kwanele 

Eswatini 
College of 
Technology  

Eswatini It opened my eyes on 
how to treat disabilities 
and that they are equally 
capable of making it in life 
when given the right 
platforms  

Provided important 
information about the 
course which made it 
more easier and 
understandable, able they 
provided airtime which I 
would convert to data to 
easily research when am 
not at work 

10/25/2022 
13:13:16 

Miss Mashukura 
Habibu 
Kabwogi 

university of 
Dar es Salaam 

Tanzania the course has given me 
ESD principles of which I 
shall use them in my 
teaching activities 

yes, the doctor was the 
one who join me with this 
course and his support 
helped me to interact 
well with the course 

10/25/2022 
13:39:39 

Dr Theresia 
Philemon 

Theresia 
Philemon 

Tanzania The course means a lot 
with regard to 
professional development 
because through learning 
materials and change 
project I am able to add 
competence based 
learning to my students. 

Yes several times when I 
failed to access my 
account or need more 
clarification on some 
issues relating with 
learning materials Wilma 
was there to help. 

10/25/2022 
14:05:23 

Mrs Lungile M 
Shongwe  

Motshane 
Primary 
School 

Eswatini Means changing and 
developing lives for the 
learners and the 
community 

Yes I was supported by Dr 
Wilma her words of 
encouragement kept me 
going 

10/25/2022 
15:00:43 

Dr Jacob Florian 
Chawala 

The 
University of 
Dar es Salaam 

Tanzania The course has enriched 
my professional 
development in the sense 
that it has equipped me 
with ESD Skills of which I 
shall integrate them in my 

Yes, I was supported by 
Dr Wilma van Staden. Her 
support provided value to 
my course journey. Her 
support helped me to 
interact with the course. 



research, consultancy, 
and teaching activities. 

she is the one who urges 
me to evaluate the course 
through this form. and 
she is the one who emails 
me any important 
notification about the 
course. She also ensures 
that I get my ESD 
certificate after the 
successful completion of 
the ESD course through 
her support. her tireless 
follow up has given me 
something good to 
imitate from her. 

10/26/2022 
16:29:00 

Mrs Lydia Loveness 
Gawanika  

Blantyre 
Teachers 
Training 
College  

Malawi I will effectively assist my 
student teachers to 
acquire skills and 
knowledge on producing 
fruits and vegetables 
which they can use to 
teach learners who will 
then practice it in their 
communities. 

 Yes, his support has 
helped me to move on 
with the course and now I 
have completed. 

10/28/2022 
9:18:13 

Miss CLEMENTINA 
FUNGAMEZA 

TUKUYU 
TEACHER'S 
COLLEGE 

Tanzania That, it's important to 
ensure that learning is 
Social-Culturally situated 
and meaningful to 
Learners. Including 
indigenous knowledge is 
one of the important 
dynamics of 
transformative learning. 
Such an approach can 
facilitate learning as 
connection, where 
Learners are able to make 
sense of more abstract 
concepts through also 
relating them to that 
which is more familiar to 
them. 

No. 

10/28/2022 
12:16:25 

Ms. LILIAN ,A. 
NYAGA 

BUTIMBA TC Tanzania THE COURSE HAS 
INCREASES THE 
AWARENESS ABOUT 
EDUCATION FOR 
SUSTAINABLE 
DEVELOPMENT AND PUT 
IT INTO PRACTICE BY 
USING THE LOCAL 
ENVIRONMENT. 

DR WILMA VAN STADEM 
SUPPORTED MY JOURNEY 
TO THE COURSE VERY 
MUCH BECAUSE SHE WAS 
AVAILABLE AND READ 
ANY TIME YOU NEED THE 
ASSISTANCE ,THAT 
IMPRESSES ME TO 
CONTINUE AND FINISH 
THE COURSE. 

10/28/2022 
12:35:42 

Mr. Edward 
Lameck 

Butimba 
Teachers' 
College 

Tanzania In terms of my 
professional development 
the course has become a 
capacity building platform 
for me as a Teacher 
Educator for achieving 
Sustainable Development 
Goals, particularly goal 4, 
which aims to ensure 
inclusive and equitable 
quality education and 
promote lifelong learning 
opportunities for all. 

Her encouragement on 
the significances of the 
course enabled me to 
make more effort to 
complete the course 
successfully.  

10/29/2022 
21:25:58 

Mr. Newton Isaac 
Nyondo 

Songea 
Teachers 
College  

Tanzania  This course has helped 
me change my approach 
and methods of teaching. 
For everything I do right 
know I must consider the 
issue of sustainability, 

She encouraged me to 
continue with the course. 
When I faced difficulties 
in accessing the online  
course  materials, she 



something which was not 
the case. 

was very quick to respond 
and give help. 

10/31/2022 
17:22:34 

Miss Jesca Ryatura Tarime 
Teachers' 
College 

Tanzania This course insists on 
preserving environment 
for the future generation 
which helped me as a 
tutor to opt using ICT 
Resources in Teaching so 
that, it can change the 
mind of my students in 
preparing Teaching and 
Learning Materials from 
analog to digital tools. 

Yes, she was encouraging 
me to finish my Course. 

10/31/2022 
21:24:15 

Mrs Faustina 
Munalula  
(Chiyongo) 

Zambia 
Institute of 
Special 
Education 

Zambia I learnt the need to be 
self reliant and the course 
opened my mind to the 
world of looking after 
mother nature as well as 
appreciation of the 
natural environment.  The 
need to secure food even 
with the meagre rainfall 
pattern, small portion of 
land and amid expensive 
fertilisers. The course has 
also helped me teach the 
students life skills apart 
from academic work. 

I was greatly supported 
by Dr. Wilma van Staden 
throughout my project. 
She provided guidance 
and even when I could 
not submit assignments 
through the platform she 
showed me how to do it. 
She tutored me in the 
whole process of writing 
in terms of assisting with 
the terms which I could 
not understand. That 
made it easier for me to 
journey through the 
course with less huddles. I 
salute my good tutor, Dr. 
Wilma. 

11/1/2022 
9:55:59 

Mr. Thandokuhle 
Mahluza 

ASPnet 
Schools 
(Motshane 
Primary 
School) 

Eswatini The course was very 
much educative on 
sustainable development 
and equipped me as a 
teacher to help educate 
my students about 
sustainable living and to 
apply sustainability in my 
daily living. 

Yes she did support me 
somehow by reading the 
documents she sent on 
the SST Course Challenge 
group on Whatsapp.  
 
Yes her support was very 
needed and was on point. 

11/1/2022 
16:50:52 

Mrs Chinyama 
Bubala 
Muhuma 

Zambia 
Institute of 
Special 
Education 

Zambia The course meant  
adptive changes that 
were seen in the 
community as people 
learnt how to conserve 
water and keeping it 
clean.  
Change was seen as 
people in the community 
started boiling water for 
drinking, keeping it safe in 
places like tightly closed 
buckets/ containers, 
digging mini holes/ponds. 
The learning of the 
curriculum of SDGs has 
changed in context of 
socio- ecological change. 

Very much. From the 
start of this change 
project, she has been 
there for me even where l 
lagged behind she coud 
persued me to carry on. 
She really encouraged me 
for it not been her , l was 
going to stop the project. 
I really thank her for her 
perseviourance. Dr Wilma 
please continue with the 
same spirit to others and 
also on the other 
programmes to come. 

11/3/2022 
10:25:18 

Mr. Bhekinhlanhla 
M. Dlamini 

University of 
Eswatini 

Eswatini 
  

11/6/2022 
18:06:21 

Mrs  THERESA 
MUBANGA 
MFULA  

Kitwe College 
of Education  

Zambia It gave me a lot of 
knowledge on how I can 
involve my learners in a 
sustainable development 
activity. Which activities 
also provided them with 
skills and knowledge 
needed to go and do 
sustainable activities in 
their environment.  

Yes it really helped in 
opening my mind on how 
to go about 
accomplishing as 
assignments especially on 
learning action 4. 



11/9/2022 
17:50:05 

Mr. Bhekisisa Allen 
Khumalo  

Eswatini 
College of 
Technology  

Eswatini It was so relevant to me 
as a person involved in 
Construction  

Was useful from 
inception to end and 
timeously updating us 
and my group every step 
in my course journey  

11/16/2022 
17:15:20 

Ms. Belusile Marcia 
Mhlanga 

Eswatini 
Environment 
Authority 

Eswatini The programme helped 
with my professional 
growth in terms of 
exposure to new trends in 
ESD such as the change 
projects and the 
mainstreaming of ESD 
when designing 
interventions. As part of 
the team developing the 
ESD strategy for Eswatini, 
most of the literature 
from the course has 
informed the strategy. 
We also currently 
developing a manual for 
Eco schools and the 
change projects are 
featuring predominantly. 
The course has also 
improved my relationship 
with teacher training 
colleges and has created 
an enabling environment 
for implementation of 
ESD through the 
community of change 
platform 

Ben de Souza assisted me 
with navigating the 
course and Wilma always 
encourage us to finish the 
course by providing 
timely updates 

11/16/2022 
18:32:46 

Mrs Ghati Magoiga 
Ryoba 

Tarime 
Teachers 
college  

Tanzania As a tutor I expect to 
change the surrounding 
society on how to use ICT 
teaching and learning 
materials and through 
this it will prevent the 
environment, instead of 
using some materials 
from the environment 
they'll us ICT knowledge 
to facilitate learning. 

Yes! Through Dr.Wilma 
ideas and encouragement 
it gave me the strength to 
proceed with the 
program  

11/16/2022 
20:01:30 

Mr. Bhekisisa Allen 
Khumalo 

Eswatini 
College of 
Technology  

Eswatini It meant a lot as these 
people have been ignored 
in many areas of life 

Dr Wilma was with us all 
the way and kept 
encouraging us and 
updating all the time  

11/17/2022 
8:46:37 

Dr Mathabo Julia 
Chere-
Masopha 

National 
University of 
Lesotho 

Lesotho This course improved my 
knowledge and skill in 
integrating ESD into 
teacher education. The 
course has also 
introduced me to 
transformative learning 
strategy which I find very 
effective for integrating 
ESD in teaching and 
learning.  

I was supported by Dr 
Wilma van Staden in 
many ways, by answering 
questions, providing 
guidance on completing 
assignments, and 
providing 
encouragement. 

11/17/2022 
9:13:53 

Mr. Bhekisisa Allen 
Khumalo  

Eswatini 
College of 
Technology  

Eswatini It opened my eyes that as 
someone in construction I 
should consider every 
human being especially 
when designing buildings 
and infrastructure  

General support from 
requirements and 
importance of this 
exercise from beginning 
to the end. 

11/17/2022 
13:20:31 

Mr. Selby Jaha 
Dlamini  

Eswatini 
College of 
Technology  

Eswatini It helped me understand 
that in the faculty of 
education we should 
accommodate learners 
with disabilities and give 
them first preference in 

Yes i was. She motivated 
me to keep on working on 
the project more or so 
she explained every part 
that needed to be 
explained 



order to motivate others 
more or so there should 
be an equal opportunity 
for all. 

11/17/2022 
14:56:20 

Mrs Lizzie M. Lifa  Mponela 
Technical 
College  

Malawi It meant so much as a 
TVET Instructor,it has 
given me new methods of 
delivering my lessons and 
how I can come up with 
new courses that are 
sustainable and helpful to 
the community and 
students.  

Yes, was well supported 
since it came a time when 
I watend to give up my 
online course because I 
was not able to 
understand some 
information in the course 
outline.  

11/22/2022 
5:17:58 

Mrs ESTHER 
GEORGE 

BUTIMBA 
TEACHERS 
COLLEGE 

Tanzania IT HAS ADDED THE WAYS 
OF INTEGRATION OF 
WHAT I HAVE LEARNED 
TO MY STUDENT 
TEACHERS ESPECIALLY 
THROUGH SST GOAL LIKE 
EQUAL AND EQUALITY 
EDUCATION FOR ALL. 

SHE HAS BEEN SO 
COLLABORATIVE 
THROUGH EMAIL TO 
MAKE SURE I COMPLETE 
THIS COURSE. 

1/25/2023 
12:34:29 

Mr. Athanase 
Habuhazi 

Instituto de 
Formação de 
Professores 
de Alto 
Molócuè  

Other Helped to increase the 
ability on how to work 
with different 
professionals, from 
different cultures and 
from different academic 
fields. And to use the 
community skills for 
teaching.  

She supported me with 
motivation and 
assistance. 

1/27/2023 
15:37:11 

Mrs Marisa Mate Universidade 
Eduardo 
Mondlane 

Other The course helped me to 
develop my technological 
skills and to belongs to 
the community of 
practices in ODS 

Yes, I was. Her support 
helped me in way I should 
give support to other 
participants 

2/15/2023 
10:35:08 

Dr Mabula G. 
Nkuba 

Dar es Salaam 
University 
College of 
Education 

Tanzania The Course gave me an 
open eye on the idea of 
putting the ideas into 
practice regardless of the 
small resource available. 
It also helped me to 
appreciate that project 
developments and the 
impacts of project does 
not rely much on the 
huge funding rather the 
spirit and passion in the 
activities intended help 
the realization of outputs. 

Yes, Dr. Wilma van Staden 
support me a lot with all 
online assignments 
completion by giving 
support and guidance in 
different challenges 
encounted during the 
learning process for 
online assignments. She 
always enouraged me 
even at the time when I 
thought it was not 
possible to complete the 
course anymore. 

2/15/2023 
10:45:28 

Dr Mabula G. 
Nkuba 

Dar es Salaam 
University 
College of 
Education 

Tanzania The Course gave me an 
open eye on the idea of 
putting the ideas into 
practice regardless of the 
small resource available. 
It also helped me to 
appreciate that project 
developments and the 
impacts of project does 
not rely much on the 
huge funding rather the 
spirit and passion in the 
activities intended help 
the realization of outputs. 

Yes, Dr. Wilma van Staden 
support me a lot with all 
online assignments 
completion by giving 
support and guidance in 
different challenges 
encounted during the 
learning process for 
online assignments. She 
always enouraged me 
even at the time when I 
thought it was not 
possible to complete the 
course anymore. 

2/15/2023 
11:32:54 

Mr. Masau Sani Chiradzulu 
Teachers' 
Training 
College 

Malawi It is an eye opener since it 
has emerging issues that 
are in our curriculum 

No 

2/21/2023 
12:51:00 

Dr Mabula G. 
Nkuba 

Dar es Salaam 
University 

Tanzania The course have been 
useful since gave me 
opportunities to change 

Yes, Dr. Wilma supported 
me throughout the online 
course learning process  



College of 
Education 

the ideas into practice. It 
also increased my 
confidence through 
working with other 
members of the College 
in the project and 
supporting the learners 
covered in the project. 

and whenever a challenge 
happened she was always 
there to help with 
updates and supporting in 
navigation.  

2/21/2023 
13:09:42 

Mrs Marisa 
Jeremias Mate 

Eduardo 
Mondlane 
University 

Other The course helped me to 
further develop my skills 
in using technology as 
well as different ways of 
teaching my subject 

She was always available 
to give support in all 
course aspects, meanly 
technical support. 

2/21/2023 
14:04:06 

Mrs FIKILE MARIA 
MDLULI 

MINISTRY OF 
EDUCATION 
AND 
TRAINING 

Eswatini From this course, I 
learned many things that 
are achievable through 
the Sustainable 
Development Goals like 
living together peacefully, 
ending hunger and 
poverty etc. Most 
importantly, I learned 
that the teacher is the 
vehicle to promote goals 
of the education for 
sustainable development. 
From my project, my son 
is learning to get 
emotional relief from 
taking care of the rabbits 
and daughter and 
grandchildren whislt 
visiting the rabbits are 
learning to be caring and 
loving people. 

Dr. Wilma van Staden was 
very supportive, from the 
very beginning, learning 
to navigate the internet, 
finding supporting 
material, guiding through 
zoom webinars and just 
being patient with me. It 
was difficult to move at 
the same pace as other 
colleagues due t work 
pressure but she created 
opportunities to lead me 
up to this level of 
achievement.  

2/21/2023 
14:25:54 

Mrs FIKILE MARIA 
MDLULI 

MINISTRY OF 
EDUCATION 
AND 
TRAINING 

Eswatini From this course, I 
learned many things that 
are achievable through 
the Sustainable 
Development Goals like 
living together peacefully, 
ending hunger and 
poverty etc. Most 
importantly, I learned 
that the teacher is the 
vehicle to promote the 
goals of education for 
sustainable development. 
From my project, my son 
is learning to get 
emotional relief from 
taking care of the rabbits 
and my daughter and 
grandchildren whislt 
visiting the rabbits are 
learning to be caring and 
loving people. This they 
are learning as we go 
through the project 
together and discussing 
at every stage what we 
are gaining from the 
process. 

Dr. Wilma van Staden was 
very supportive, from the 
very beginning, learning 
to navigate the internet, 
finding supporting 
material, guiding through 
zoom webinars, emails, 
and whatApp 
conversations, and just 
being patient with me. It 
was difficult to move at 
the same pace as other 
colleagues due t work 
pressure but she created 
opportunities to lead me 
up to this level of 
achievement.  
At some point, I thought I 
needed a room full of 
students and colleagues 
to discuss this project, 
which was not possible as 
I work with institutions 
instead of at a particular 
institutions. She advised 
that I could do the project 
using at a small scale 
using my family members 
and this worked out 
perfect as I was able to 
succeed. My family has 
also benefited and now 
have lots of ideas how the 
project could be 
expanded by introducing 
more animals and 



encouraging visits to 
guests to see the animals. 
Thank you Wilma. 

2/21/2023 
15:25:47 

Other PAULO 
AUGUSTO 

Instituto de 
Formação de 
Professores 
de Alto 
Molócuè 

Mozambique Aprendizagem com uma 
visao de bem estar de 
hoje e de amanha. 

Sim. 
Serviu neste curso com 
um apoio muito 
significatovo. 
De louvar o esforco da 
Dra. 
Serviu para meu 
encorajamento no 
percurso. 

2/21/2023 
15:28:14 

Other PAULO 
AUGUSTO 

Instituto de 
Formação de 
Professores 
de Alto 
Molócuè 

Mozambique Aprendizagem com uma 
visao de bem estar de 
hoje e de amanha. 

Sim. 
Serviu neste curso com 
um apoio muito 
significatovo. 
De louvar o esforco da 
Dra. 
Serviu para meu 
encorajamento no 
percurso. 

2/21/2023 
15:33:32 

Other PAULO 
AUGUSTO 

Instituto de 
Formação de 
Professores 
de Alto 
Molócuè 

Mozambique     

2/21/2023 
18:19:17 

Ms. Florence Phiri Karonga 
Teacher 
Training 
College  

Malawi Anything big it started 
small what is needed it to 
put into practice and 
sustained. 
Also , it is important to 
incorporate practical in 
our theory lessons.  

Yes, whenever I was stack 
with the course  she 
could come in an give 
necessary support for 
progress. 
 
She had to encourage me 
to keep on working by 
never giving up .  

2/23/2023 
22:28:47 

Dr António 
Francisco 
Samuane  

Instituto de 
Formação de 
Professores 
de Chibata  

Mozambique O curso significou muito 
para o meu 
Desenvolvimento 
Profissional, hoje tenho 
uma visão diferenciada de 
como trazer soluções e 
implementar a partir do 
nada. 

Sim, a Dr Wilma van 
Staden lutou muito pra 
eu chegar até aqui, tive 
várias dificuldades em 
aceder a plataforma e em 
algum momento pensei 
em desistir, superei o 
meu pensamento porque 
ela me monitorava e 
orientava e os 
ensinamentos que ela 
partilhava serviram de 
força motriz para eu 
prosseguir. 

2/23/2023 
22:42:51 

Dr António 
Francisco 
Samuane  

Instituto de 
Formação de 
Professores 
de Chibata  

Mozambique O curso foi de grande 
valia para o meu 
desenvolvimento 
profissional porque 
aprendi muito e hoje já 
tenho conhecimento de 
produzir algo 
profissionalmente a partir 
do nada. 

Sim, a Dr Wilma van 
Staden me apoio me 
incentivou em todos 
momentos difíceis e o 
conhecimento que ela 
partilhava serviu de força 
motriz para eu 
prosseguir. 

2/24/2023 
8:40:11 

Dr Maisaiah 
Evodia Phakisi 

Lesotho 
College of 
Education 

Lesotho Transformative teaching 
strategies and activities 
provided were very 
helpful and informative in 
us reflecting critically on 
our teaching practices 
and infusing new ways of 
teaching and assessment 
into our teaching. The 
large amount of printed, 
and electronic resources, 
videos and ideas of what 
other are doing around 

There was a lot of support 
in terms of resources that 
guided us throughout the 
program even financial 
assistance for data during 
webinar sessions. The 
networks that we 
managed to develop 
during the process will 
remain with us forever. 



the world provided a 
huge motivation to want 
to do our change project. 
But above everything I 
have grown in my 
understanding of ESD and 
caring for the only 
resource we have the 
earth 

2/24/2023 
11:47:19 

Dr Wilma Testing Malawi     

2/24/2023 
16:14:35 

Mr. Ireneu 
Armando 
Cardoso Bagão 

Instituto de 
Formação de 
professores 
de Alto 
Molócuè 

Mozambique O curso foi útil para mim 
visto que, permitiu a 
conhecer as boas práticas 
de uso dos recursos para 
permitir que, as futuras 
gerações possam 
igualmente ter acesso 
assim como, o 
aproveitamento de tudo 
que consideramos de lixo 
para a produção de vários 
matériais didacticos.  

A Dra Wilma foi bastante 
importante no 
esclarecimento de 
dúvidas e resposta dos 
meus email que sempre 
enviei para ela no sentido 
de saber outros aspectos 
do curso. Sem ela assim 
como o Dr Aguiar não 
seria possível conseguir 
devidamente terminar o 
curso.  

2/26/2023 
23:57:52 

Ms. Victoria  Khalau 
Peixoto 

Eduardo 
Mondlane 
University: 
Faculty Of 
Education 

Other On a professional level, 
the SST course enabled 
me to: 
Improve my skills at work 
with a distance learning 
platform. 
Improve my teaching 
plans with ESD 
integration; 
In the context of 
curriculum revision at my 
institution, the course 
appears as an opportunity 
to integrate ESD into the 
curriculum. 
Improve communication 
through the English 
language; 
Improve teamwork skills. 

I had the opportunity to 
be part of D. Wilma's 
technical assistance team, 
providing assistance to 
Mozambican participants 
in the SST Course. 
Working with Dr. Wilma 
was a fantastic 
experience. Dr. Wilma is a 
humble person and an 
exceptional professional, 
she was always 
accessible, she always 
shared her knowledge, 
she coordinated all the 
scheduled activities very 
well. 

2/27/2023 
8:56:13 

Other Helga Augusto 
Sechene  

Universidade 
Save 

Mozambique  Aumento de 
conhecimento sobre 
desenvolvimento 
sustentável.Oportunidade 
aprendizagem e de 
produção de projetos de 
mudança. 

Pelo meu colega de curso 
Agostinho Chambe. Este 
suporte facilitou o 
entendimento de muitos 
aspectos relacionados ao 
curso.  

2/27/2023 
11:42:27 

Ms. Cláudia Adélia 
Buce 

Univerdade 
Eduardo 
Mondlane 

Mozambique uma portunidade de 
aprofundar o 
entendimento sobre 
educacao para o 
desenvolvimento 
sustentavel e inovar a 
abordagem de educacao  

Sim, tive apoio da equipa 
de SST e isto possibilitou 
enquadrar melhorar o 
desenho do projecto de 
mudança, buscando 
enquadramento 
institucional 

2/27/2023 
14:34:06 

Mr. Malemia Mponela 
community 
technical 
college  

Malawi     

2/27/2023 
16:47:20 

Mr. Agostinho 
Juliao Chambe 

Universidade 
Save  

Mozambique Oportunidade para 
avaliar conhecimento 
sobre os objetivos do 
desenvolvimento 
sustentável, e ver até que 
ponto está sendo 
cumprida a observância 
destes.  

Sim. Fui apoiado no 
cumprimento dos 
objetivos do 
desenvolvimento 
sustentável.  

2/27/2023 
16:52:25 

Miss Atupelye 
Dugange 

Dar es salaam 
University 

Tanzania The course has opened 
my mind on global issues 

The team has been 
supportive and patience. 



College of 
Educatio 
(DUCE) 

and my approach to 
teaching. Since I am a 
language teacher it did 
cross my mind that I can 
also inculcate sustainable 
development issues 
through the content 
which I use to teach is a 
way that while students 
are learning language, 
they are also exposed to 
sustainable development 
issues. 

We Thanks them, we 
thank Dr. Wilma 
especially who has 
patiently worked with us 
from the initial stages 
when struggles were real 
to the end of the course. 
Dr. Wilma Thank you and 
your team! 

2/27/2023 
17:02:47 

Mrs Lueji Pestana Universidade 
Agostinho 
Neto 

Angola     

2/27/2023 
17:15:04 

Mrs Ghati Magoiga 
Ryoba  

Tarime 
Teachers 
college  

Tanzania  
 
The course provides the 
knowledge, skills, 
attitudes and values 
necessary to address 
sustainable development 
challenges 

Yes!By Dr.Sabai he gave 
the 
directions/instructions on 
what to be done during 
the course. 

2/27/2023 
17:59:38 

Mrs Gabriela 
Jeremias P. 
Teixeira 

Universidade 
Agostinho 
Neto 

Angola Incremento dos 
conhecimentos sobre o 
desenvolvimento 
sustentavel 

Com o apoio  dos 
formandos e com o apoio 
dos membros da 
Comunidade de Prática 

2/27/2023 
17:59:57 

Mrs Gabriela 
Jeremias P. 
Teixeira 

Universidade 
Agostinho 
Neto 

Angola Incremento dos 
conhecimentos sobre o 
desenvolvimento 
sustentavel 

Com o apoio  dos 
formandos e com o apoio 
dos membros da 
Comunidade de Prática 

2/27/2023 
18:05:14 

Mr. Amado 
Américo 
Elavoco 

Instituto 
Superior de 
Ciências da 
Educação do 
Huambo 

Angola Teve um grande impacto. 
Me ajudou a aprimorar os 
meus métodos de ensino 
e a trabalhar mais em 
equipe. 

Apenas pela equipe SST. 

2/27/2023 
20:11:09 

Mr. Amável 
Fradique Ngolo  

Instituto 
Superior de 
Ciências de 
Educação do 
Huambo ( 
ISCED-
HUAMBO) 

Angola O curso me tornou mais 
consciente  dos 
problemas ocorrem no 
mundo, nos mais variados 
âmbitos, e aperfeiçoou 
em mim o sentido de ver, 
a sólida percepção de que 
sou um cidadão do 
mundo e tenho o dever 
de torná-lo um lugar 
melhor, através de 
projectos que reflectem 
os problemas que 
ocorrem na localidade em 
que faço parte. 
Compreendi que na 
minha actuação docente 
o combate a 
desigualdade de género, 
a justiça social, a 
preservação do meio 
ambiente e da 
biodiversidade devem  
ser sempre considerados 
com maior rigor;  
 
Que devo imprimir um 
enorme esforço para que 
estes aspectos façam 
parte do currículo. 

Fui apoiado pela Doutora 
Ana Robalo e Pelo Doutor 
Vasconcelos. Este auxilio 
ajudou-me a perceber 
que ter o apoio dos 
outros e fundamental 
para cumprir com êxito 
uma determinada tarefa, 
percebi que grandes 
projectos não são feitos 
sozinhos e que trabalhar 
em equipa é sempre 
melhor. 

2/27/2023 
20:26:29 

Mr. Augusto 
Cacande 
Cotingo  

Instituto 
Superior de 
Ciências de 

Angola Visão de mudança, 
pensar futuro. A mudança 

Wilma, Ana Robalo e 
Vasconcelos 
Tchitangueleca  



Educação do 
Huambo 
(Higher 
Institute of 
Educational 
Sciences of 
Huambo) 

começa com as pequenos 
detalhes. 

2/27/2023 
20:41:21 

Mr. Saldanha 
Joaquim 
Rogério 

ISCED- UIGE 
Instituto 
Superior de 
Ciências da 
Educação do 
Uige  

Angola O curso, foi   bastante 
relevante na minha 
profissão como formador 
dos professores a nível 
superior.   
A EDS mudou a minha 
forma de trabalhar os 
conteúdos na formação 
dos professores para o 
ensino primário e pré-
escolar, incutindo 
conhecimentos sobre 
sustentabilidade em 
várias esferas (Social, 
Ambiental e Econômica).  
Agora, tenho procurado 
vincular as abordagens no 
ponto de vista teórico e 
pratico  nas unidades 
curriculares que 
seleciono, para de certo 
modo influenciar a 
desenvolver no processo 
de ensino aprendizagem 
actividades voltadas na 
educação das novas 
gerações e intervenção 
na comunidade. 
Um dos meus objetivos 
na minha actividade 
profissional é garantir 
uma formação de 
qualidade aos professores 
e futuros professores   
sobre educação para o 
desenvolvimento 
sustentável.  
o curso também mudou a 
minha percepção inicial 
sobre temática da EDS, a 
transversalidade e a 
integridade que o 
currículo proporciona 
tornam-se mais 
importantes agora do que 
os conteúdos 
disciplinares apelam a 
mudança de consciência 
da população  na minha 
região . A 
transversalidade e 
interdisciplinaridade que 
refletem nos projetos, 
nos programas e nas 
atividades que visam a 
aquisição de 
"competências" 
instrumentais, 
interpessoais e 
sistémicas, mediante a 
vivência de um leque 
diversificado de 
experiências de 
aprendizagens 

Sim, tive apoios  da  
direção do Isced-Uíge,  
ADPP-UIGE que 
concederam espaço e 
meios de transporte , 
para a realização das  
ações práticas da 
formação e masterização 
do projeto. 
 
Tive apoio de alguns  
canais de comunicação 
regionais ( rádios e 
plataformas digitas) que  
serviram para informar a 
comunidade sobre o 
projecto EDS. 
 
Esses apoios permitiram 
viabilizar a formação e 
também garantir a 
execução dos projectos, e 
a educação das gerações 
sobre o valor das práticas 
sustentáveis para a 
garantia de um futuro 
melhor do planeta terra.    



significativas ou 
sustentável. 

2/27/2023 
20:43:07 

Mr. Saldanha 
Joaquim 
Rogério 

ISCED- UIGE 
Instituto 
Superior de 
Ciências da 
Educação do 
Uige  

Angola O curso, foi   bastante 
relevante na minha 
profissão como formador 
dos professores a nível 
superior.   
A EDS mudou a minha 
forma de trabalhar os 
conteúdos na formação 
dos professores para o 
ensino primário e pré-
escolar, incutindo 
conhecimentos sobre 
sustentabilidade em 
várias esferas (Social, 
Ambiental e Econômica).  
Agora, tenho procurado 
vincular as abordagens no 
ponto de vista teórico e 
pratico  nas unidades 
curriculares que 
seleciono, para de certo 
modo influenciar a 
desenvolver no processo 
de ensino aprendizagem 
actividades voltadas na 
educação das novas 
gerações e intervenção 
na comunidade. 
Um dos meus objetivos 
na minha actividade 
profissional é garantir 
uma formação de 
qualidade aos professores 
e futuros professores   
sobre educação para o 
desenvolvimento 
sustentável.  
o curso também mudou a 
minha percepção inicial 
sobre temática da EDS, a 
transversalidade e a 
integridade que o 
currículo proporciona 
tornam-se mais 
importantes agora do que 
os conteúdos 
disciplinares apelam a 
mudança de consciência 
da população  na minha 
região . A 
transversalidade e 
interdisciplinaridade que 
refletem nos projetos, 
nos programas e nas 
atividades que visam a 
aquisição de 
"competências" 
instrumentais, 
interpessoais e 
sistémicas, mediante a 
vivência de um leque 
diversificado de 
experiências de 
aprendizagens 
significativas ou 
sustentável. 

Sim, tive apoios  da  
direção do Isced-Uíge,  
ADPP-UIGE que 
concederam espaço e 
meios de transporte , 
para a realização das  
ações práticas da 
formação e masterização 
do projeto. 
 
Tive apoio de alguns  
canais de comunicação 
regionais ( rádios e 
plataformas digitas) que  
serviram para informar a 
comunidade sobre o 
projecto EDS. 
 
Esses apoios permitiram 
viabilizar a formação e 
também garantir a 
execução dos projectos, e 
a educação das gerações 
sobre o valor das práticas 
sustentáveis para a 
garantia de um futuro 
melhor do planeta terra.    

2/27/2023 
20:43:27 

Mr. Saldanha 
Joaquim 
Rogério 

ISCED- UIGE 
Instituto 
Superior de 

Angola O curso, foi   bastante 
relevante na minha 
profissão como formador 

Sim, tive apoios  da  
direção do Isced-Uíge,  
ADPP-UIGE que 



Ciências da 
Educação do 
Uige  

dos professores a nível 
superior.   
A EDS mudou a minha 
forma de trabalhar os 
conteúdos na formação 
dos professores para o 
ensino primário e pré-
escolar, incutindo 
conhecimentos sobre 
sustentabilidade em 
várias esferas (Social, 
Ambiental e Econômica).  
Agora, tenho procurado 
vincular as abordagens no 
ponto de vista teórico e 
pratico  nas unidades 
curriculares que 
seleciono, para de certo 
modo influenciar a 
desenvolver no processo 
de ensino aprendizagem 
actividades voltadas na 
educação das novas 
gerações e intervenção 
na comunidade. 
Um dos meus objetivos 
na minha actividade 
profissional é garantir 
uma formação de 
qualidade aos professores 
e futuros professores   
sobre educação para o 
desenvolvimento 
sustentável.  
o curso também mudou a 
minha percepção inicial 
sobre temática da EDS, a 
transversalidade e a 
integridade que o 
currículo proporciona 
tornam-se mais 
importantes agora do que 
os conteúdos 
disciplinares apelam a 
mudança de consciência 
da população  na minha 
região . A 
transversalidade e 
interdisciplinaridade que 
refletem nos projetos, 
nos programas e nas 
atividades que visam a 
aquisição de 
"competências" 
instrumentais, 
interpessoais e 
sistémicas, mediante a 
vivência de um leque 
diversificado de 
experiências de 
aprendizagens 
significativas ou 
sustentável. 

concederam espaço e 
meios de transporte , 
para a realização das  
ações práticas da 
formação e masterização 
do projeto. 
 
Tive apoio de alguns  
canais de comunicação 
regionais ( rádios e 
plataformas digitas) que  
serviram para informar a 
comunidade sobre o 
projecto EDS. 
 
Esses apoios permitiram 
viabilizar a formação e 
também garantir a 
execução dos projectos, e 
a educação das gerações 
sobre o valor das práticas 
sustentáveis para a 
garantia de um futuro 
melhor do planeta terra.    

2/27/2023 
20:43:59 

Mr. Moisés 
Ndembeleke 
Joaquim 
Kandjeke  

Instituto 
Superior de 
Ciências da 
Educação do 
Huambo  

Angola Em termos de 
desenvolvimento 
profissional a formação 
significou muito para 
mim, pois capacitou-me 
bastante no que tange a 
conservação e 
preservação da natureza. 

Sim, fuí apoiado pela 
professora Ana Alexandre 
Robalo e pelo 
Vasconcelos  



2/27/2023 
20:52:01 

Mr. Moisés 
Ndembeleke 
Joaquim 
Kandjeke  

Instituto 
Superior de 
Ciências da 
Educação do 
Huambo  

Angola O curso significou 
bastante para mim, 
porquanto capacitou-me 
em matérias relacionadas 
com a educação 
ambiental. 

Sim. Vomos 
acompanhados com a Dr. 
Ana Alexandre Robalo e 
Vasconcelos  

2/27/2023 
21:10:18 

Mr. Geraldo 
Pelenguela  

Instituto 
Superior de 
Ciências de 
Educação ( 
ISCED-
Huambo) 

Angola Permitiu-nos adquirir 
maior competências e 
reaprender novos 
conceitos. Este curso 
proporcionou-nos 
habilidades para trabalhar  
de forma interativa com 
os alunos. Explorar mais o 
modelo de aprendizagem 
significativa e sobre tudo 
o papel ativo dos alunos 
no processo de ensino e 
aprendizagem. 

Ana Alexandre Pereira 
Robalo 
 
Agregou valor na medida 
em que o trabalho 
conjunto e com a 
comunidade foi se 
desenvolvendo. A 
preservação e 
conservação da nossa 
casa comum ( natureza ) 
é uma tarefa de todos e 
para todos. 

2/27/2023 
21:14:33 

Mr. Fortunate 
Chimwemwe  
Nyirenda 
Yiwombe 

Karonga TTC Malawi Collaboration is necessary 
at work place 

Yes, by Dr Wilma. It has 
assisted me in having the 
spirit of persistent 

2/27/2023 
21:26:38 

Mr. Geraldo Paulo 
Pelenguela  

Liceu 
Venâncio da 
Silva Lambo 

Angola   Ana Alexandre Pereira 
Robalo 

2/27/2023 
21:30:32 

Dr António 
Francisco 
Samuane  

Instituto de 
Formação de 
Professores 
de Chibata  

Mozambique Em termos de 
desenvolvimento 
profissional o curso 
significou uma mudança 
de pensamento, pois a 
partir do nada pode se 
fazer algo grandioso sem 
depender de muitos 
recursos financeiros. 

Sim! fui apoiado com a 
Equipe SST. 
Especificamente por Dr. 
Wilma Vans Staden e essa 
ajuda agregou um valor à 
minha jornada porque 
sem ela não teria 
chegado até aqui. Tive 
muitas dificuldades de 
acessar, ela foi uma 
pessoa que me 
incentivava para 
prosseguir, e hoje estou 
aqui. 

2/27/2023 
23:06:01 

Mr. Ana Marcelina 
Capolo Yeka  

Instituto 
Superior de 
Ciências de 
Educação 
ISCED/Uíge. 

Angola No meu desenvolvimento 
profissional,  
 ouve crescimento sim. 
São tantas ações ligadas a 
sustentabilidade e sobre 
as alterações climáticas e 
a reciclagem de resíduos 
que eu não 
implementadas nas 
minhas actividades, hoje 
já consigo orientar novas 
realidades e 
transformadoras do 
processo educativo. 

Sim tive apoio da equipe 
SST. Porque foi  esta 
equipe quem criou a 
iniciativa e a planilha de 
formação e todos os 
planos e ações em 
estudo. Este suporte 
trouxe grande valor 
enquanto formando, pois 
porque é dela que nós 
encontramos todas 
diretrizes de orientação 
das resoluções de todos 
os trabalhos orientandos. 

2/27/2023 
23:17:37 

Mr. Moisés 
Ndembeleke 
Joaquim 
Kandjeke  

Complexo 
Escolar 
Missionário 
Dom Luís 
Munive-
Chipipa 

Angola Em termos de 
desenvolvimento 
profissional, o curso 
significou bastante para 
mim, porquanto 
capacitou-me em 
matérias de Educação 
Ambiental para um 
Desenvolvimento 
Sustentável. 

Sim. Fomos 
acompanhados pela Dr. 
Ana Robalo e pelo 
Vasconcelos 
Tchitangueleca. O 
acompanhamento destas 
pessoas ajudou-me a 
estar mais firme e a 
entender melhor o 
projecto.  

2/28/2023 
2:13:51 

Miss Luisa 
Mayambo João 
Lopes 
Chimunga  

Universidade 
Agostinho 
Neto-
Faculdade de 
Ciências 
Naturais  

Angola *Resíduos podem dar-nos 
rendimentos econômico 
e aumentar na saúde 
global. É importante 
Reciclar e reutilizar.  
 
*Este curso para mim 

Dra. Wilma Van Staden e 
Dra. Gabriela Pereira 
Teixeira Pires 



significou muito e que 
resumo na frase dizendo 
que são pequenas coisas 
que podem mudar a 
nossa vida e fazer 
diferença desde respeitar 
ao nosso ecossistema. 
 
*Com este curso desde os 
módulos e estudos de 
caso me ensinou que é 
possível melhorar as 
condições sociais, 
aumentar a economia e 
melhorar o meio 
ambiente, a partir de 
inovações e criatividades 
dos métodos estudado. 

2/28/2023 
11:29:04 

Mr. Leonard. 
Chakaka 
Nyirenda 

Karonga 
Teachers 
Training 
College 

Malawi The course helped me to 
grow professionally  in 
the sense  that I was able 
to put into practice some 
of the things that I teach 
my students  

Yes . I was supported 
mostly  through the 
literature. Presentations  
by the SST team. The 
support  provided  value  
in the sense that  it widen 
my scope  of 
understanding of ESD 
issues  

2/28/2023 
11:33:53 

Mr. EDWARD 
KAMPHONJE 
KALUA 

Karonga 
TEACHER 
TRAINING 
COLLEGE 

Malawi ASSISTED ME IN 
BUILDING SKILLS SUCH AS 
TEAMWORK, 
COORDINATION, 
EVALUATION AND 
ANALYSIS, DATA KEEPING 
ETC 

Was support through Dr. 
Wilam. Assisted in 
understanding concept 
building and 
workmanship 

2/28/2023 
12:17:50 

Mr. MAGAIA 
INÁCIO 
ALEXANDRE 
IARONHA 

Instituto de 
Formação de 
Professores 
de Nampula 

Mozambique The course has helped me 
to understand how to 
make changes in my 
institution using local 
means without 
depending on outsiders 
or on sponsorship. It has 
also helped me increase 
my knowledge on how to 
make things work better 
for the improvement of 
the living of the trainees 
producing different crops 
for their own benefit. 

Yes, there was a great 
and a warm support  by 
the STT team, specially 
Mrs Wilma, Marisa and 
Mr Aguiar who always 
encouraged us never to 
give up through some 
online classes, video calls 
encouraging us and 
making us understand the 
amain aim of the course. 

2/28/2023 
12:44:53 

Mr. Hilário Ernesto Instituto de 
Formação de 
Professores 
de Nampula 

Mozambique Foi de grande valia, abriu 
novos horizontes que me 
permitirá a contribuir 
para o desenvolvimento 
da Educaçao ou da 
formaçao sustentável do 
Homem da amanha. 

Sim. Dra. Wilma e prof. 
Aguiar Baquete. Foi muito 
bom. 

2/28/2023 
13:47:28 

Mr. Timotio Abreu 
Luís 

IFP-NPL Mozambique O curso foi muito 
proveitoso na medida em 
que aprendemos várias 
técnicas de como fazer 
mudanças usando as 
técnicas aprendidas com 
baixo custo para o 
benefício dos formandos, 
formadores e toda a 
comunidade escolar. 

Ajudou muito e ganhei 
mais habilidades  

2/28/2023 
14:08:50 

Mrs Domingos 
Remy 

Escola de 
Magistério 
ADPP Uíge 

Angola O curso significou em 
mim de uma ferramenta 
significativo no 
desenvolvimento pessoal 
e da comunidade em 
minha volta para um 

Na verdade beneficiei o 
apoio da equipe SST. 
durante a jornada, 
tivemos sempre 
dificuldades de entender 
os conteúdos dos 



desenvolvimento 
sustentáveis em 
diferentes esfera das 
nossas vidas 

manuais, também 
tivemos dificuldades de 
como começar montar 
certos trabalhos que nos 
foi orientados para 
realizar. neste caso, 
tivemos contactar 
diferentes colegas da 
equipe de SST em 
diferentes via de 
conexão. assim, 
conseguimos ultrapassar 
as grandes dificuldades. 

2/28/2023 
14:13:50 

Mrs Delfina Dunn 
João  

Instituto 
Superior de 
Ciências de 
Educação do 
Huambo do 
Huambo  

Angola Conhecimentos sobre 
sustentabilidade no 
contexto escolar 

Não  

2/28/2023 
14:16:15 

Other Fabião Costa  IFP Nampula  Mozambique Uma nova aprendizagem 
para o desenvolvimento 
sustentável  

Por colegas de CIÊNCIAS 
NATURAIS que fazem 
parte do projeto. Aprendi 
cuidar plantas para o auto 
sustento  e transmitir o 
conhecimento aos 
formandos.  

2/28/2023 
14:51:12 

Mr. Marques 
Ernesto Vasco  

Escola de 
Magistério 
ADPP-UÍGE 
em Negage  

Angola Significou muito para o 
meu desenvolvimento 
profissional porque 
potenciou-me no uso de 
mais métodos de ensino 
que vinculam a teoria 
com a prática. 

Sim. Agregou um 
conjunto de valores no 
sentido de manter a 
interação com os 
responsáveis do curso e 
na orientação de como 
podemos executar 
algumas actividades na 
prática. 

2/28/2023 
15:40:47 

Mr. Garcia Panzo 
Duca 

Complexo 
Escolar Filhas 
de Jesus 

Angola O curso significou muito 
para mim no 
desenvolvimento 
profissional porque 
ajudou-me a mudar o 
modo de pensar, de agir 
contribuindo assim a 
influênciar a sociedade na 
qual estou inserido a 
partirem por boas 
práticas que nos levem a 
ter um mundo bom e 
melhor para se viver. 

Sim, fui apoiado pela 
equipe de SST e pelo meu 
grupo de práticas. Este 
suporte agregou-me 
valores forcendo 
materiais e 
conhecimentos que 
contribuiu para o êxito do 
curso. 

2/28/2023 
17:11:15 

Dr Telmira Pedro Instituto de 
Formação de 
Professores 
de Monapo 

Mozambique Promoveu uma formação 
que estimulou o meu 
ponto de vista sobre a 
Educação para o 
Desenvolvimento 
Sustentável que reflete 
significativamente para os 
processos educacionais e 
a minha vida do 
dia_a_dia. 
Foi um processo de muita 
aprendizagem e troca de 
experiências. 

Tive apoio de toda a 
equipe de Moçambique, 
só foi possível chegar aqui 
graças ao apoio e 
envolvimento de todos. 
Muito obrigada? 

2/28/2023 
18:50:44 

Mr. Kondwani G. B. 
Mwalweni  

Karonga 
Teachers 
College  

Malawi We have to be role 
models and change 
agents to our students in 
terms of conserving our 
mother nature. As 
teachers we are the 
leaders whom the society 
respect , hence ideal 
change agents.  

Yes . Dr Tiffany Banda 
provided constructive 
technical encouragement.  



2/28/2023 
18:55:06 

Mr. Kondwani G. B. 
Mwalweni  

Karonga 
Teachers 
College  

Malawi     

2/28/2023 
20:20:59 

Mrs Makamohelo 
Amelia Nyabela 

Lesotho 
College of 
Education 

Lesotho It mean growth in my 
teaching approaches, 
widened my scope of 
knowledge relevant to my 
career, and enhanced my 
collaborative and  
leadership capabilities. 

I was supported my CoP 
members, students, and 
other members of the 
college community. 

2/28/2023 
20:53:48 

Mr. Sabino Ferreira 
do Nascimento 

Agostinho 
Neto 
University 
(UAN) 

Angola I fell like having made 
some progress in terms of 
background concerning 
sustainability. That was a 
very powerful experience 
to develop team and 
leadership environment. 
I've learnt how to design, 
manage and evaluate a 
change project and how 
to build and work with a 
community of pratctice. 

Gabriela Pires, Elsa, Ana 
Robalo. Their 
commitment was 
indispensable for success 
of the training program. 

2/28/2023 
21:02:45 

Ms. Sofia Jorge 
Filho 

Instituto 
Superior de 
Ciências de 
educação 
Isced Uige  

Angola Este curso contribui  no 
meu desenvolvimento 
profissional, aprendi 
métodos de como posso 
ajudar os meus alunos a 
contribuir no 
desenvolvimento 
sustentável. Aprendi 
também que não devo 
me limitar em ensinar 
somente na sala de aula 
mais também levar os 
alunos a prática ou seja 
ao campo. Este curso 
aumentou o meu 
conhecimento em como 
posso contribuir para o 
desenvolvimento 
sustentável por meio de 
algumas ações. Por 
exemplo: Colocar o lixo 
no lugar certo,promover 
o hábito de plantação de 
mais árvores quer nas 
instalações escolares,nas 
nossas casas e na 
sociedade em geral, para 
que tenhamos mais sonas 
verdes e assim evitamos a 
poluição. 

Sim.Tive apoio do grupo 
de trabalho . Também da  
direção do Isced-Uige e 
ADPP que 
desponibilizaram meios 
de transporte e espaço 
para a realização dos 
trabalhos teóricos e 
práticos. 
Com este suporte ouve 
trocas de experiências 
entre profissionais e o 
espírito coletivo tornou 
possível a realização dos 
trabalhos com sucesso. 

2/28/2023 
21:27:33 

Mr. Vasconcelos 
Feliciano 
Tchitangueleca  

Instituto 
Superior de 
Ciências de 
Educação do 
Huambo 
Huambo  

Angola Através do curso, pude 
aprender muito a 
respeito de Educação 
para o Desenvolvimento 
Sustentável e o meu 
papel na mudança e 
transformação dos meus 
estudantes e a utilização 
de recursos locais para 
soluccionar problemas 
emergentes. 

Tive o apoio direito da 
Wilma e o seu staff. Ajuda 
dela foi crucial para o 
término do Projecto. 

2/28/2023 
23:50:26 

Ms. CESARINA 
FONSECA 

ORDEM DOS 
ENGENHEIRO
S DE ANGOLA 

Angola REFRESCAMENTO DE 
FORMAS DE TRABALHAR 
E DESENVOLVER UMA 
CULTURA DE 
DIVULGAÇÃO E 
FORMAÇÃO EM EQUIPA 
PARA OBTENÇÃO DE 
INDICADORES DE ALTO 

FUI APOIOADA PELA 
EQUIPA DA 
COMUNIDADE PRATICA 



DESEMPENHO NA 
PRODUÇÃO 

3/1/2023 
9:44:12 

Mr. Geraldo 
Mindiate 
Assura 

Instituto de 
Formacao de 
Professores 
de 
Morrumbala 

Mozambique  
Trabalho em equipe ; 
Desenvolvimento das 
Hablidades; 
Saneamento do Meio; 
Reciclagem e 
Reaproveitamento de 
Recursos ; 
Reutilizacao; 

Sim. Na realizacao de 
Tarefas ; 
 Elaboracao de Projectos ; 
Troca de Experiencias; 
Conclusao; 

3/1/2023 
16:22:56 

Other Lúcia Raúl 
Tomo 

Instituto de 
Formação de 
Professores 
de Monapo 

Mozambique Para mim foi um ganho 
na minha vida 
profissional. aprendi que 
tenho de criar motivos, 
para o formando agir no 
desenvolvimento 
sustentável  melhorando 
o ambiente onde vive. 

Sim recebi apoio pela 
equipe SST, do professor 
Dr Aguiar. Agregou 
valores morais, que levou 
me até a data de hoje. 

3/1/2023 
16:58:54 

Mr. Jéssio Bravo Ordem dos 
engenheiros 
de Angola  

Angola Enriquecimento do 
conhecimento a cerca do 
tema sustentabilidade e 
deu-me outra perspectiva 
sobre metodologias de 
trabalho ao redor do 
mundo 

Pela comunidade prática  

3/1/2023 
17:55:50 

Mrs Carlos 
Henriques 
Renato  

Liceu do Uíge  Angola Foi muito excelente, fez 
mudar muito o meu perfil 
como profissional de 
Educação e entender os 
problemas que 
carregavam os alunos e 
com probabilidades de 
solução.  

Fui apoiado pela Dr Ana 
Robelo, pelas visitas de 
trabalho que efetuamos 
na escola ADEPP-Negage 
e Pelo ISCED - Uíge. 

3/2/2023 
11:00:33 

Mr. Cristiano Kiama Universidade 
Agostinho 
Neto 

Angola Há um ditado que diz: 
não podemos mudar o 
passado, mas é o nosso 
dever faze-lo no 
presente.  Em termos de 
desenvolvimento 
profissional, o curso 
habilitou-me a encontrar 
soluções para os 
problemas 
essencialmente 
ambientais que afetam 
uma determinada 
comunidade e essas 
soluções passam em 
mudar as práticas para o 
bem-estar das pessoas. 

Tive um enorme apoio 
para compreensão deste 
curso, nomeadamente da 
Dra. Ana Robalo, Gabriela 
Pires e da colega Luísa 
Chimunga, tanto na 
distribuição dos materiais  
como na explicação 
pormenorizada sobre o 
assunto. 

3/2/2023 
20:41:59 

Mr. Amável 
Fradique Ngolo  

Instituto 
Superior de 
Ciências de 
Educação do 
Huambo ( 
ISCED-
HUAMBO)) 

Angola Solidificou a minha 
compreensão de que na 
minha actuação docente 
devo ter sempre 
presente: a luta pela 
justiça social, a igualdade 
de género, a proteção da 
fauna e da flora, o 
combate às alterações 
climáticas, a criação de 
empregos sustentáveis, a 
valorização do 
conhecimento indígena 
etc.  Compreendi que sou 
um cidadão do mundo e 
devo  participar 
activamente (com os 
meus alunos) na 
resolução do problemas 
que o mundo atravessa. 

Pela Doutora Ana Robalo 
e pelo Doutor 
Vasconcelos 
Tchitangofina. 
 
 Compreendi que os 
grandes projectos que 
geram mudanças não são 
feitos sozinhos, eles 
exigem a participação de 
outras pessoas. 
Compreendi que 
trabalhar em equipe gera 
êxito no exercício das 
nossas tarefas. 



Devo disseminar está 
preocupação nos meus 
alunos para que se 
tornem cidadãos activos 
no mundo. 

3/2/2023 
21:20:38 

Mr. JUMA SALEHE 
MTITIMA 

TARIME 
TEACHERS 
COLLEGE 

Tanzania the course has helped me 
be a creative facilitator 
who think beyond normal 
routine, it has sharpened 
my view of teaching as a 
source of creating and 
harnessing opportunities 
to save the world with a 
litle available resources  

yes, Dr Wilma has given 
me support in terms of 
technical issues regarding 
the course and account 
issues 

3/3/2023 
1:04:10 

Dr CÂNDIDA 
FERNANDO 

Instituto de 
Formação de 
Professores 
(IFP) de 
Morrumbala 

Mozambique O Curso do Programa 
SST2022, melhor dizer, o 
curso de Sustentabilidade 
começa com os 
professores, 
desempenhou uma 
grande importância para 
o meu desenvolvimento 
profissional, pois, ganhei 
muitas habilidades 
quanto ao 
desenvolvimento de 
trabalhos práticos que 
tem haver com a 
Educação para o 
desenvolvimento 
Sustentável (EDS) da 
minha instituição em 
colaboração com os 
outros colegas 
formadores, formandos e 
a comunidade. A título de 
exemplo, O Projecto em 
epígrafe trouxe muitos 
benefícios para todos os 
membros da comunidade 
de práticas e vai se 
expandir para as futuras 
gerações por forma a 
atingir os objectivos da 
EDS e para a melhoria de 
qualidade de vida das 
comunidades e da 
humanidade.  Sonhar 
com um mundo sem 
poluição e um Ambiente 
saudável para todos 
constitui um desafio até 
ao ano de 2030 em 
Moçambique em 
particular e em África em 
geral. A Prática das 
queimadas 
descontroladas e do corte 
desordenado de árvores 
destrói o nosso meio 
ambiente e dos 
ecossistemas e também a 
saúde da humanidade. 
Enfim, o curso significou 
para mim ter adquirido 
experiências no campo da 
Educação para o 
desenvolvimento 
Sustentável, tendo uma 
aprendizagem 
significativa e 

Sim fui apoiada 
imensamente pela equipe 
da SST, na pessoa Dra 
Marisa, Aguiar Baquete 
de forma muito especial, 
pois, até ligava para nosso 
grupo a nos dar força 
para não desistirmos das 
tarefas, não se 
esquecendo da Dra 
Wilma e outros. Portanto, 
a caminhada do curso foi 
em algumas vezes difícil, 
como se diz que "para 
frente é o caminho" e 
tendo feito essa jornada 
cheguei ao destino 
cumprido com zelo e 
dedicação os objectivos 
do Curso da 
Sustentabilidade Começa 
com os Professores e a 
demais, aperfeiçoei o uso 
da TICs é grande ganho 
ainda para mim e para a 
minha profissão.  



transformadora dentro 
dum ambiente de 
aprendizagem 
colaborativa. Já tenho 
uma visão muito ampla 
para a implementação do 
aprendizado com o fim de 
atingir os objectivos da 
Educação para o 
desenvolvimento 
Sustentável para a 
Sustentabilidade no 
campo da Educação na 
minha Instituição e para a 
melhoria da mina vida, da 
família e da comunidade.   

3/3/2023 
10:34:12 

Other Afonso Garcia Faculdade de 
Ciências 
Naturais 
FCN_UAN 

Angola O curso foi muito positivo ao metei meus 
conhecimentos de como cuidar do Mei ambiente 

3/3/2023 
13:51:35 

Mr. Mira de Jesus 
Varela  
Canhanga 

Universidade 
Save 

Mozambique It was realy worth taking 
it and abore all I learnt 
that we as teachers or 
lecturers in this case are 
agents of change and we 
ought to seize the 
opportunity to bring 
positive change in our 
students that will be 
cascated in the society.  

No 

3/4/2023 
16:29:02 

Mr. Miranda 
Rodrigues 
Mutororo  

Instituto de 
Formação de 
Professores 
de Chibata   

Mozambique Para mim o curso trouxe 
muitas mudanças na 
minha vida profissional, 
afinal podemos  
reaproveitar o muito no 
meio ambiente aquilo 
que as pessoas deitam  
como lixo e nos 
reaproveitar e faze delas 
um novo produto 
acabado, mantendo assim 
o meio ambiente 
saudável. 

De certeza tive muito 
apoio pela parte das TCs, 
na recepção dos 
trabalhos como resolver e 
nas sessões online foram 
muito importantes para 
mim a equipe ajudou 
bastante. 

3/4/2023 
16:57:13 

Mr. Miranda 
Rodrigues 
Mutororo  

Instituto de 
Formação de 
Professores 
de Chibata  

Mozambique Em termos profissionais o 
curso foi muito 
importante para mim,  
aprendi que o homem 
contribui bastante para a 
degradação do meio 
ambiente, a má gestão do 
lixo e o mesmo homem 
não sabe fazer o 
reaproveitar o lixa para 
produzir outros objectos 
visto se fazer uma boa 
gestão do meio ambiente 
ela torna se intacta 
saudável para o bem 
estar  do homem em 
suma todos os seres 
vivos. 

Essa equipe ajudou me 
bastante nas TCs, a 
qualquer altura resolviam 
as possíveis dúvidas tanto 
encorajamento para não 
desistir. Em suma foi uma 
grande família para mim 
neste curso. 

3/15/2023 
9:41:13 

Mr. Joaquim Waite Universidade 
Púnguè  

Mozambique O curso é foi de extrema 
importância na minha 
área acadêmica 
principalmente na 
solução de certas 
necessidades e 
comunicação com o 
ambiente externo ou seja 
com a sociedade no dia a 
dia tendo em conta as 

Dotação de 
conhecimentos para 
enfrentar quaisquer 
dificuldades que possa 
advir  



tendências de mudanças 
climáticas. 

3/15/2023 
13:44:40 

Mr. Etelvino 
Fernando 
Lourenco 
Joaquim 

Universidade 
Pungue 

Mozambique Muita aprendizagem. No 
principio nao 
entendemos a filosofia do 
curso. Estivemos 2 meses 
pensando que teriamos 
algum financiamento 
externo para "pensarmos 
na dimensao" do nosso 
projeto de mudancas. No 
entanto, descobrimos 
que eramos a propria 
barreira para a nossa 
propria mudanca e 
comecamos a agir. 
Produzimos muito 
material didatico a partir 
de reciclados: os 
estudantes coletaram 
oleo de cozinha usado e 
produzimos sabao que 
distribuiamo-lo em feiras 
que participamos. 
Produzimos compostos 
organicos, etc. 

Sim, tivemos uma visita 
do Prof. Aguiar Baquete. 
Veio a cidade de Chimoio. 
Foi neste encontro 
informal, onde juntos 
tomamos um cafe, que 
entendemos a essencia 
do projeto e melhoramos 
a nossa capacidade de 
mudanca de paradigma. 
No grupo do whatsapp 
Programa SST 
Mocambique 
aprendemos com as 
demais instituicoes 
participantes quando 
colocavam as suas 
realizacoes e 
inquietacoes. Aquele 
grupo nos ensinou a 
pensar acima da media. 
Sem a nossa magnifica 
reitora nao teriamos o 
investimento basico 
necessario, tais como, 
aquisicao de reagentes, 
compra de contentores 
de lixo, pequenas obras 
de adaptacoes. Estivemos 
juntos ate aqui. 

3/15/2023 
19:14:24 

Mr. Bento Gil Uane Universidade 
Pungue 

Mozambique Muita aprendizagem, 
sobre o bem estar 
ambiental e sua 
valorizacao tendo como 
base o ensino primario 
ate ao universitario e 
tendo como foco as 
comunidades. 

Sim 
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19:31:28 

Dr Agostinho Obra Universidade 
Pungue 

Mozambique Melhorias na qualidade 
de produtos locais 
através de produtos 
recicláveis ajudando o 
meio ambiente 

SST projecto 
Moçambique  podendo 
ajudando no 
desenvolvimento de 
novas competências  
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19:38:44 

Dr Agostinho Obra Universidade 
Pungue 

Mozambique Desenvolvimento de 
novos produtos a partir 
de novos produtos 
contribuindo para a 
redução da poluição no 
meio ambiente 

Sim fui apoiado por SST 
Projecto de Mudança de 
Moçambique ajudando 
no desenvolvimento de 
mais competências em 
matéria ambiental  

  Mrs Marafolatsane 
Thakane Seeiso 

National 
University of 
Lesotho 

Lesotho     

  Mr. Masau Sani Chiradzulu 
Teachers' 
Training 
College 

Malawi     

  Mrs Jesca Ryatura Tarime TC Tanzania     

  Ms. Lungile 
Kindness 
Sihlongonyane 

University of 
Eswatini 

Eswatini     

  Ms. Faustino 
Almeida 

INSTITUTO DE 
FORMAÇÃO 
DE 
PROFESSORES 
DE MARRERE 

MOÇAMBIQU
E 

O CURSO SIGNIFICOU 
MAIS UM PASSO NO 
SABER PARA ENRIQUECER 
MINHA PROFISSÃO DE 
DOCENTE. 

EM MUITAS VEZES RECEBI 
APOIO PARA O SUCESSO 
DA PARTICIPAÇÃO NO 
CURSO. ISTO CRIOU UM 
INCENTIVO QUE DEVO 
SEMPRE APOIAR OS 
MEUS ESTUDANTES PARA 



NÃO SENTIREM 
ABANDONADOS.   

Amável 
Fradique Ngolo 

    

 


